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OKULA UYUM

Okulabaslamakcocugunyasamindaoldukcadnemlibirolaydir. Cocuk busirecte,icindedogupbi-
yudugivekendiniglivende hissettigiaile kurumunun disindakibirkuruma vefarklibirortamaadimat-
maktadir. Evdeistedigizamanistedigini yapabilme 6zgUrliglne sahip olan cocuk; ilk kez zil calmadan
disari clkamayacadini, etrafindakilerle toplu olarak hareket etmesi gerektigini anlar. Bu ortamda uyul-
masi gereken birtakim kurallar, farkli 6zelliklere sahip 6gretmenler ve 6grenciler, basarmasi gereken
dersler ve yapmasi gereken birtakim gérevler bulunmaktadir.

Cocuk igin okula baglangicta ilk haftalar kurallara uymada, sosyal iliski kurmada, duygu ve davra-
niglari kontrol etmede kritik neme sahiptir. Cocuklarin okula uyum saglamalarini etkileyen bircok fak-
torbulunmaktadir. Uyumsiirecisadece cocukicindegil, aynizamandaaileicinde yenibirdeneyimiice-
rir. Ailenin tutumu, cocugun okula uyumu siirecinde oldukgca etkilidir.

Okulabaslama, zihinsel, bedensel ve duygusal acidan hazir olmayi gerektirir. Cocugun hazir bulu-
nusunda ve okulauyumundaokul dncesiegitim almasinin dnemlibir payivardir. Yapilan bircok arastir-
ma, okul 6ncesi egitimin ilkdgretime uyumu kolaylastirdigini ortaya koymustur.

Ailelere Oneriler

» Cocudun yasadigi heyecanla karisik kaygisinin temel nedeni bilinmezlige dogru attigi adimdir. Oku-
la baslamadan 6nce onu duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi vermek kendisi-
niiyihissetmesinisaglayacaktir. Okuldagoksayidaarkadasedineceginiveonusevendgretmenleri
olacagini soyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatip okula giden cocuklarla ilgili hikayeler okuyabilir-
siniz.

» Sabahlarievdensakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina 6zen gésterin. Okula gelmeden dncessizlerle
yasadigi etkilesim psikolojik olarak uyumunu etkileyecektir.
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Okulun ilk glinlerinde ve takip eden glinlerde anne babalarin sinifta veya sa- —
londa bulunmasi, ¢ocugun okula alismasini glclestiren bir faktordir. Merak-

tan dolayi sinifa gidip “Neler yapiyor” diye bakmak istemeniz yasadiginiz :
endisenin cocugunuza yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta hakli
oldugu mesajini verir. ————

Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda
Israr ediyorsa ona herkesin bir gérevi oldu-
dgunu, onungorevininise, okula gitmek ol-
dugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifa-
delerin kisa, net ve kesin olmasi 6nem tasir.

Yatis ve kalkig saatlerinin rutine oturtulma-
si, okula uyumun yani sira gocugunuzun
verimli 6grenmesine de olumlu etki
saglayacaktir.

Ik giinlerde fazla soru sormak, ne yedigiileilgilen-
mek gocugun uyumunu bozabilir. Sadece "Gin{n nasill
gecti?” diyerek kendisinin anlatmasi bekleyebilirsiniz.

Evortaminda édev ve sorumluluklariniz hatirlatirken “*Sunu yap-

mazsanogretmeninesoylerim “ifadelerinikullanmaniz, cocugun6g-
retmenleriile kuracagigiiven ve sevgiiliskisini olumsuz yénde etkile-
yecektir.

Karin agrisi, mide bulantisi, kusma, ylksek ates vb. rahatsizliklaryasa-
nabilecedi unutulmamalidir. Boyle bir durumla karsilastiginizda telasa
kapilmadantutarlive kararh birsekilde sorunu cézmeye calismaniz uy-
gun bir yaklasim olur.

Ayrilirken ya da sizi gdrmedigi bir anda kagar gibi gitmek gitmeniz onun
kaygisini arttiracak, okula uyumunu olumsuz etkileyecektir. Mutlakaku- 9 :
rumdan ayrilmadan énce gocugunuza bunun bilgisini verip kisa bir veda-
lasma ileayrilabilirsiniz.

Cocugunuz, herhangibirsaglik sikayetiile okula gitmekistemiyorsa dncelikleonu
yargilamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. E§er rahatsiz olmadigindan eminseniz okula
gelebilecediniziuygun birdille agiklamalive okula gitmesikonusunda onuiknaetmelisiniz. Daha
sonra bu olaydan sinif ve rehber 6gretmenini haberdar edebilirsiniz.
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